
Iemand heeft eens opgemerkt dat de
meest lonende inspanningen niet
alleen datgene tot stand brengen wat je
voor ogen had, maar dat ze ook nog
eens extra resultaten opleveren die net
zoveel of zelfs nog meer inhouden dan
het doel dat je nastreefde. Dat geluid
hoor je ook regelmatig bij Avatar cur-
sisten. “Het was zelfs beter dan ik had
verwacht. Veel beter.” “Het heeft mijn
verwachtingen verre overtroffen.”

En waar iedereen het over eens is en
wat ook in belangrijke mate de ver-
klaring vormt voor de wereldwijde
expansie van Avatar: “Hier schieten
woorden te kort. Hier heb ik mijn hele
leven op gewacht.”

WAT IS AVATAR? 

Het is een duidelijke en eenvoudige
cursus voor zelfontwikkeling die niet
gebukt gaat onder overtuigingen, lid-
maatschap van een sekte of quasi-reli-
gieuze rituelen. Dat is de reden waar-
om het wel gezien wordt als hoogte-
punt van de ‘beweging voor menselij-
ke mogelijkheden.’ Degenen die de
cursus gedaan hebben hoor je vaak
zeggen: “Het is het krachtigste en
puurste zelfontwikkelingsprogramma
dat voor geld te krijgen is.”

Geld? Ja, voor Avatar wordt een prijs
berekend die, volgens bepaalde maat-
staven, aan de pittige kant is. De basis
weekend workshop, die ReSurfacing®

heet, kost € 225. Deel II van de cursus,
die vier tot vijf dagen duurt, kost € 450
en deel III van de cursus, die twee tot
vier dagen duurt, kost € 1325 (deze
prijzen zijn excl. btw en variëren per
land).

Tijdens de cursus krijgt de cursist
vele uren persoonlijke aandacht en als
hij na deel II van de cursus niet tevre-
den is, heeft hij recht op volledige
restitutie van het cursusgeld. 

WAAR KOMT DE CURSUS VANDAAN? 

De onderwijspsycholoog Harry
Palmer heeft in 1986 Avatar gecreëerd.
Hij wilde met een trainingsprogramma
komen waar de deelnemers de waarde
van zouden inzien. “Het is onze
bedoeling,” schrijft hij in het
ReSurfacing boek, “dat de mensen die
wij trainen en die een licentie krijgen
om de Avatar Cursus te geven, een
geldbedrag vragen (en geen verering
of verafgoding of bewondering, maar
alleen geld) voor hun waardevolle
diensten en dat ze voldoende vragen
om te garanderen dat Avatar blijft
groeien…”

40 jaar heeft Harry Palmer gebroed
op de visionaire ideeën achter het
Avatar Materiaal. Zoals zovelen van
ons ving Harry af en toe een glimp op
van de patronen die het creatieproces
kennelijk volgt, maar voor hem was
die glimp niet genoeg. In 1976 gaf
Harry zijn vaste aanstelling in het
onderwijs op en begon hij aan een

decennium van onderzoek en studie
naar de werking van het bewustzijn.

Harry is een breed onderlegd
iemand, zonder pretenties of magische
uitstraling, met een zekere diepgewor-
telde kalmte en een warm en flitsend
gevoel voor humor. Hij komt niet over
als goeroe of als directeur van een
bedrijf. Hij draagt bij voorkeur t-shirts
en gympen en bevindt zich meestal
temidden van het enthousiasme, hoe-
wel hij daar niet noodzakelijk het mid-
delpunt van is. Hij geeft scherpzinnige
eenvoud de voorkeur boven charisma-
tische dramatiek. 

Harry heeft de traditie van de vroeg
19de eeuwse mysteriescholen nieuw
leven ingeblazen en zodoende zijn veel
van zijn geschriften vertrouwelijk en
worden ze bestudeerd onder supervi-
sie van getrainde Avatar Masters. Deze
de facto vertrouwelijkheid garandeert
de kwaliteit van de overdracht en de
frisheid van het materiaal, terwijl het
ook een economische reden heeft. 

Tegenwoordig trekt vrijwel niemand
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die Harry Palmer’s technieken in alle
eerlijkheid bestudeert het diepgaande
effect dat zijn geschriften hebben op
het collectieve bewustzijn van de
wereld in twijfel. De boeken van Harry
zijn in 20 talen vertaald en zijn zakelij-
ke model heeft veel navolging gekre-
gen binnen de wereld van cursussen
voor persoonlijke ontwikkeling.

WELKE MENSEN DOEN DE AVATAR
CURSUS?

De cursisten komen uit alle lagen
van de bevolking – van monniken tot
bankiers – en uit een breed scala aan
overtuigingssystemen – van funda-
mentalisten tot atheïsten. De meeste
vinden dat Avatar hun inzicht in het
leven versterkt en hun compassie voor
anderen doet toenemen.

WIE LEIDT AVATAR?

Star’s Edge International, de firma
die Palmer in 1986 oprichtte, heeft
zeker zijn doel bereikt als het gaat om
een trainingsprogramma dat mensen
waardevol vinden. Een bekend hoogle-
raar in een van de alfawetenschappen
die het cursusmateriaal heeft doorge-
nomen schrijft, dat het een elegant
mengsel is van oosterse filosofie en
westerse cognitieve psychologie.
Niemand betwijfelt dat Avatar diep
verborgen onbewuste conditioneringen
aan het licht brengt en dat het de zelf-
controle herstelt. 

Tegenwoordig coördineert het kan-
toor van Star’s Edge Florida de vele
duizenden Avatar leraren (Masters) in
66 landen. Dit netwerk staat onder
supervisie van een administratieve staf
en een internationaal team van Star’s
Edge Trainers die afkomstig zijn uit
China, Taiwan, Japan, Korea, Australië,
Frankrijk, Duitsland, Nederland,
Nieuw Zeeland, de VS en Venezuela.
Inmiddels hebben 65.000 mensen een
cursus van Star’s Edge gevolgd.

WAT HEBBEN DE MENSEN AAN AVATAR?

De Avatar Cursus leidt tot een diep-
gaande toename van je zelfinzicht. Dat
stelt de cursist in staat om veranderin-
gen in zijn waarden en doelen aan te
brengen. De cursist bepaalt zelf welke
veranderingen dat zijn en doet dat niet
onder invloed of druk van de trainer.
De Avatar Masters wordt sterk afge-
raden om hun eigen overtuigingen 
op de cursist over te dragen. 

In een felicitatietoespraak van 28
april 1990 in Nice, Frankrijk, maakte

Palmer duidelijk wat hij van een
Avatar Master verwacht:

“Iedereen kan besluiten dat zijn
overtuigingen gerechtvaardigd zijn.
Elke overtuiging kan zo worden inge-
kleed dat zij gerechtvaardigd lijkt.
Gerechtvaardigde overtuigingen wor-
den opgeschreven op perkament en in
heilige geschriften. Uiteindelijk wor-
den het de leuzen die je op oorlogs-
vaandels ziet en gebruikt men ze voor
de rechtvaardiging van hartvochtig
optreden waarvoor geen weldenkend
mens ooit persoonlijk de verantwoor-
delijkheid zou willen dragen. Wie dat
wel wil zou worden aangeklaagd en
veroordeeld wegens moord. Zo vin-
den, onder het mom van gerechtvaar-
digde overtuigingen, aan beide kanten
duizenden de dood. 

“Het is mij liever dat je Avatar dui-
zend keer afkeurt dan dat je het ook
maar een keer aanvoert als een recht-
vaardigende overtuiging om je daden
goed te praten. Streef niet iets hogers
na dan persoonlijke verant-
woordelijkheid. 

“Wanneer voldoende mensen gaan
inzien dat het enige echte verschil tus-
sen ons mensen de ideeën en overtui-
gingen zijn die we creëren, dan zal er
spontaan een wereldwijd besef ont-
staan van het feit dat iedereen op deze

planeet een gemeenschappelijke
bestemming deelt. 

“Als Avatar besef je wie je bent en
wat je niet bent. Je beseft dat je geen
ding bent. Je beseft dat je niet overeen-
komt met de denkbeelden van nationa-
lisme of ras waarover de mensen strij-
den. Je geeft daar geen vorm aan en je
bent die identiteit niet. Je bent de bron
van deze zaken en je kunt betere creë-
ren.

“Samen kunnen we werken aan het
voeden van de hongerenden, het
beschermen van het milieu en ons uit-
spreken voor vrede – dat zijn de
inspanningen die we ons moeten
getroosten om tijd te winnen voor de
expansie van Avatar en de creatie van
een verlichte planetaire beschaving.
Uiteindelijk zal de echte oplossing
voor deze problemen gevonden wor-
den op de plek waar ze ontstonden –
in het bewustzijn.”

WAT IS PERSOONLIJKE
VERANTWOORDELIJKHEID?

Persoonlijke verantwoordelijkheid is
het vermogen om zelf je eigen besliss-
ingen, keuzes en daden te bepalen. Bij
Avatar wordt dat ‘bron zijn’ genoemd.
Een natuurlijk gevolg van het toene-
men van dit vermogen is, dat mensen

Star’s Edge
International werd in

1986 opgericht en is
sindsdien zo sterk

gegroeid dat het tegen-
woordig een netwerk

van ruim 6000 gelicen-
tieerde Avatar Masters
en meer 65.000 Avatar
cursisten ondersteunt

en beheert. 

Tijdens de cursus komt het regelmatig voor dat
mensen met zeer uiteenlopende achtergronden
hechte vriendschappen aangaan.



gebieden in hun leven ontdekken die
ze eerder niet zelf onder beheer had-
den. 

Een basiskenmerk van mensen die
de creatie van een verlichte planetaire
beschaving steunen is een hoge mate
van persoonlijke verantwoordelijkheid.
De nadruk die Avatar legt op een gro-
tere mate van persoonlijke verant-
woordelijkheid, draagt rechtstreeks bij
aan de creatie van een verlichte plane-
taire beschaving. 

LOOPT IEDEREEN WEG MET AVATAR? 

Nee. Helaas deelt niet iedereen de
ideeën van Star’s Edge over persoonlij-
ke verantwoordelijkheid. Dat is een
complexe aangelegenheid die af en toe
leidt tot een aanval van de pers op
Avatar. Sommige personen, organisa-
ties en zelfs landen ontwikkelen een
extreme vorm van dominantie ten aan-
zien van de levens van mensen.
Psychologen noemen deze dominan-
tie/onderworpenheid een vorm van
mede-afhankelijkheid. Als het slacht-
offer in zo’n relatie de persoonlijke
verantwoordelijkheid vergroot, voelt
de dominante partner – of de organisa-
tie, of het land – zich bedreigd, d.w.z.
dat persoonlijke groei aan de kant van
het slachtoffer een bedreiging gaat vor-
men voor de status quo. Vanuit het
gezichtspunt van de dominante partij
is Avatar bedreigend – iets dat als
gevaarlijk bestempeld moet worden en
dat men dient te vermijden. Zulke
mensen komen zelfs met de beschuldi-
ging dat Avatar een sekte is waar je
gehersenspoeld wordt. Ironisch genoeg
zijn degenen die dit soort beschuldi-
gingen uiten meestal zelf schuldig aan
het genoemde 
vergrijp.

Een jonge Duitse vrouw die na de
cursus haar relatie met een vriend
beëindigde, beschrijft haar besluit als
“wakker worden en beseffen dat ik
gevangen zat in een ongelukkige rela-
tie.” Maar haar vriend beweert dat ze
gehersenspoeld is. En hoewel het vols-
trekt onwaar was, vond de plaatselijke
pers het verhaal van de jongen span-
nend genoeg om Avatar onmiddellijk
af te schilderen als een ‘gevaarlijke

sekte waar mensen worden gehersen-
spoeld.’

“Wij doen niet aan hersenspoelen,”
verklaarde een woordvoerster van
Avatar. “Wat we doen is precies het
tegenovergestelde. We helpen mensen
bij het herkennen van beperkende
overtuigingen die ze wellicht niet 
vrijwillig hebben opgedaan of waar 
ze zich niet eens bewust van zijn. We
laten ze zien hoe ze hun overtuigingen
kunnen veranderen als ze dat willen.
We vertellen de mensen niet wat ze
moeten geloven en we schuiven geen
overtuigingen naar voren als zijnde de
waarheid. We helpen de mensen alleen
maar om verband te leggen tussen de
gevolgen die ze ervaren in hun leven
en de overtuigingen die ze erop
nahouden. Avatar leert je persoonlijke
verantwoordelijkheid. 

“Vraag jezelf eens af: wat voor
iemand zou toenemend inzicht en per-
soonlijke verantwoordelijkheid als
gevaarlijk bestempelen?” 

HOE KIJKT AVATAR TEGEN DE MEDIA
AAN?

Op een bijeenkomst zei Harry
Palmer hierover tegen Masters het vol-
gende: 

“Het is niet verwonderlijk dat de
beste journalisten het hun hoogste
vaardigheid achten om integer te zijn
en hun verhaal op een eerlijke manier
te presenteren. Ze weten dat ze, als ze
met een onwaar verhaal komen of zich

door iemand laten manipuleren die
een bepaalde wrok koestert, hun
geloofwaardigheid bij hun collega’s of
uitgevers voorgoed kunnen verliezen.
Ervaren journalisten schrijven niet
graag rectificaties. Rectificaties onder-
mijnen je carrière. Breng een journalist
dus nooit in een positie die zou nopen
tot een rectificatie. Vertel ze de waar-
heid, vertrouw ze totdat ze je een
goede aanleiding geven om dat niet
langer te doen. 

“Als je een onzorgvuldige, vijandige
verslaggever tegenkomt die onder
druk van zijn deadline afgaat op rod-
dels en geruchten die afkomstig zijn
van onze tegenstanders en die de fei-
ten niet kent, zit daar dan niet teveel
over in. Uiteindelijk wint de waarheid
het toch altijd.” 

DE MISSIE VAN AVATAR.

Avatar vormt de voorhoede van de
belangrijkste campagne van de mens-
heid: de creatie van een verlichte 
planetaire beschaving.

Is dat niet meer dan een onmogelijk
groots idee?

“Illusies van grootsheid,” schrijft
Harry Palmer in zijn bestseller Leven
vanuit vrije wil “zijn illusies zolang ze
onuitgevoerd blijven. Anders zijn het
grote nobele daden.”

In een privé-interview sprak Harry
Palmer over zijn strategie om bij te
dragen aan een verlichte planetaire
beschaving.

Avatar verschaft je een veilige omgeving
waarin je overtuigingen die je belemmeren

kunt herkennen en verwijderen.

Avatar helpt
je om jezelf

te begrijpen.
Niemand

vertelt jou
wat je wel of

niet moet
geloven. 

Helaas deelt niet
iedereen de ideeën
van Star’s Edge over
persoonlijke verant-
woordelijkheid.



Vraag: de eerste vraag is ‘waarom?’

Harry: ik heb aan een heleboel uit-
eenlopende dingen gewerkt in mijn
leven en bij de meeste heb ik succes
gehad. Maar het werk dat me echt ligt
en dat me tot diep in mijn ziel een
goed gevoel geeft, is bijdragen aan de
creatie van een verlichte beschaving.

Vraag: hoe zou je jezelf willen 
omschrijven?

Harry: ik word wel een onverbeter-
lijke visionair genoemd. Volgens mij
ligt dat ten dele aan het utopische
visioen van de verlichte planeet en de
andere kant is dat ik nooit opgeef.

Vraag: hoe denk je te slagen waar ande-
ren faalden?

Harry: mijn plan is echt heel eenvou-
dig. Help degene naast je om wakker
te worden en als dat gelukt is, vraag
hem om het verder te vertellen. Als je
zijn volledige inzet wilt is het natuur-
lijk wel zo, dat er economische en

sociale factoren in het spel komen die
meewegen en onder ogen moeten wor-
den gezien. Mensen helpen elkaar
graag maar ze willen ook goed kunnen
leven en genieten van vriendschappen.
De lessen die tot dat ontwaken leiden,
moeten dus waardevol gevonden wor-
den door de mensen die ze meemaken

en ze moeten er graag een goede prijs
voor willen betalen. 

Een van de lessen die ik in het leven
geleerd heb is dat niet alleen negatief
gedrag besmettelijk is, maar dat
onbaatzuchtige dienstbaarheid aan
anderen dat ook is. Dat is mijn strate-
gie om bij te dragen aan een verlichte
planetaire beschaving. Samen kunnen
we een epidemie van compassie en
verlicht begrip creëren. 

Wat is Avatar?
Avatar is een zachtzinnig, niet-

confronterend avontuur om jezelf
te ontdekken. Het bestaat uit een
reeks ervaringsgerichte oefenin-
gen die zo is opgezet, dat de ken-
nis ontsloten wordt die reeds in
jouw bewustzijn aanwezig is.
Daarvoor hoef je niets te geloven.
Niemand zal je beoordelen of jou
vertellen wie je bent of hoe het
zit. 

Als je bij jezelf het verlangen
bespeurt om erachter te komen
hoe je bewustzijn werkt, en als je
verder vertrouwd wilt raken met
de creatie die jij als jezelf ziet
kunnen we je aanraden om bij
wijze van eerste stap de boeken
Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing® te lezen.

Leven vanuit vrije wil: de ont-
dekking en ontwikkeling van
Avatar vormt een toegangspoort
tot een nieuwe zienswijze op het
leven. Het is een zeldzame ver-

smelting van ideeën en inzichten.
€ 12,50

ReSurfacing®: Technieken om
bewustzijn te verkennen bevat
dertig oefeningen die niet zozeer
een theorie inhouden, maar je,
rechtstreeks leiden naar een echte,
concrete ervaring van jouw eigen
mentale kracht. € 13,75

Leven vanuit vrije wil en
ReSurfacing kun je bestellen bij:
Avatar Netwerk Services +31
(0)24 3452154 of per e-mail bij:
boeken@avatar.nl

DUTCH 3.03

Met iedere nieuwe Avatar verschuift het collectieve bewustzijn in de
richting van meer tolerantie en begrip. Door jezelf verder te helpen met

Avatar, help je tegelijkertijd iedereen.

De missie van Avatar in de
wereld is om katalysator te zijn
voor de integratie van geloofs-
systemen. Wanneer we inzien

dat het enige verschil dat er tus-
sen ons onderling bestaat onze

overtuigingen zijn, en dat overtui-
gingen met gemak gecreëerd en

gediscreëerd kunnen worden,
dan zal het welles-nietes-spel

ophouden en zal een 
co-creatiespel op gang komen

dat zal uitmonden in 
wereldvrede. 
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